TEMA 2- PRIMERS AUXILIS.
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Como evitarlos

M Sea prudente cuando realice actividades
que entrafian algin riesgo.

B 5i un nifio estd sobre una superficie
elevada: cambiadores, tronas,
mostradores, taburetes... siempre debe
haber un adulto con él.

B Coloque barandillas altas o cierres de
seguridad en los lugares peligrosos como
ventanas, escaleras, balcones...

B Procure tener siempre una buena
iluminacion.

B Para acceder a lugares altos utilice escaleras
estables. Los taburetes pueden ser peligrosos.
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B Ponga un material antideslizante en el suelo
de la bafiera.

W Para limpiar los suelos utilice productos que
no los conviertan en una superficie J-
resbaladiza, como ocurre con los 4
abrillantadores 0 las ceras. Evite pisar suelos
mojados.

W Tenga cuidado con las alfombras pequeiias,
se deslizan ficilmente.

B Utilice calzado adecuado y protectores como
cascos, rodilleras, tobiileras o coderas si va a
desarrollar alguna actividad que asi lo
aconseje (deportes, juegos...)
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Qué bacer

Golpes en la cabeza

M Si el golpe ha sido de cierta importancia o si
el accidentado se desmaya, vomita, dice o
hace cosas raras, sangra por la nariz o por el
oido o tiene usted la mfs minima duda sobre
su estado, acuda a un hospital urgentemente.

M Si solo aparece un chichon pdngale hielo o
compresas frias. Obsérvelo un tiempo y si
surgen cualquiera de los sintomas antes
descritos o un suefio inhabitual, acuda al
hospital.

Golpes en las extremidades

B Si hay deformidad, imposibilidad de
movimiento o un fuerte dolor traslade al herido
a un centro de urgencias con la extremidad
inmovilizada: los brazos en cabestrillo, que se
puede hacer con un pafiuelo o abriendo un
agujero en el centro del jersey por donde se
meta la mano; las piernas con un palo, un
baston o atadas una a la ofra.

Golpes en el abdomen

B Traslade al herido a un centro médico
tumbado boca arriba y con las piernas
flexionadas.

Golpes en el torax

W Si presenta dificultad para respirar iraslade al
accidentado a un centro de urgencias;
tumbado sobre el lado lesionado, con la
cabeza y los hombros mis altos.

M Si aparece un dolor intenso llévelo también a
un centro de urgencias; pero, en este caso,
sentado y comodo.

En general, el accidentado adoptard la postura con
la que sienta menos dolor: respétela.

Golpes en la boca

M Limpie suavemente la boca con una gasa
impregnada en agua o en suero fisiologico.

B Si se ha roto un diente, conserve el trozo en
la saliva del nifo, en leche o en suero.
Si se ha salido todo el diente, intente volver a
meterlo en el hueco que ha dejado, tocindolo
poco y siempre por la zona que no encaja en
la encia; si no puede colocarlo, sumérjalo en
la saliva del nifo, leche o suero.

B Acuda inmediatamente a su dentista.

Hemorragiits
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Qué bacer
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B Controle la hemorragia como se describe en el
apartado correspondiente.

M Antes de empezar la cura livese bien las
manos con agua y jabdn. Haga lo mismo al
terminar.

M Lave la herida con agua y jabon o con suero
fisiologico a chorro para arrastrar la suciedad.
La limpieza se efectuard de dentro hacia
afuera, para evitar la entrada de gérmenes
en la herida.

B En una gasa estéril ponga un desinfectante
yodado y apliquelo sobre {a herida, de
dentro hacia afuera y sin tocar la parte de la
gasa que se vaya a poner en contacto
con la herida.

B Tape con gasas estériles y sujételas con
una venda o esparadrapo.

M Si la herida es extensa o profunda traslade
ripidamente al herido a un centro de
urgencias. Cubra la lesién con gasas estériles o

con pafios limpios, apretando para cortar la
hemorragia. -

M §i Ia herida esti en la cara, en los ojos o en los

Qué NO bacer
orificios naturales, siempre hay que acudir al

médico. B Utilizar algodén ni alcohol.

W Aplicar polvos, ungiientos, pomadas ni

M Desde que se h ido una herida hasta .
q ha producido remedios caseros.

que se acude a un centro de urgencias no

deben pasar mas de 6 horas, por si es preciso M Extraer un objeto grande clavado en la
coserla con puntos de sutura. herida, pues puede estar haciendo de tapén

e impidiendo que sangre. Acuda al Centro
ASEGURESE DE QUE ESTA BIEN VACUNADO de urgencias para que lo saquen alli.
CONTRA EL TETANOS.
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Como evitarlas

B No introduzca ningiin objeto -ni los dedos-

en los orificios naturales (nariz, oido).

B Recuerde los consejos para evitar que se

produzcan heridas:

» Sea prudente cuando manipule objetos
cortantes o punzantes, protéjase las
manos. Ensefie a los nifios su manejo;
no s6lo con sus explicaciones, sino
también con el ejemplo, y no deje
nunca estos utensilios a su alcance.

* Use ropa adecuada y protectores como
cascos, coderas, rodilleras y tobilleras
cuando vaya a realizar actividades que asi
lo requieren.

» Sea prudente al utilizar aparatos cortantes
como cortadoras de césped, ventiladores,
batidoras, taladradoras, etc.

* Proteja las esquinas de las mesas, los
salientes y los muebles bajos de cristal.

 Como nadie estd libre de hacerse una
herida, mantenga a! dia su vacunacién
antitetdnica y la de sus hijos.
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Qué bhacer

M La sangre alarma mucho, mantenga la calma.

M Procure que el herido no haga movimientos
bruscos que agravarian Ia hemorragia.
Tambelo y tranquilicelo.

M Cubra la herida con una gasa o pao limpio y
comprimala firmemente con la mano,
Si la herida estd en una extremidad,
simuitineamente, elévela por encima del
corazon.

Hemorragia por la nariz

B Tranquilicelo y pidale que sople suavemente
por la nariz.

M Si Ia nariz duele mucho, cruje o esid desviada
no la toque, puede estar rota. Acuda a un
centro de urgencias. El herido deberd ir
sentaclo.

a

8l Si no es asi, pince la nariz, cogiéndola entre
los dedos, durante 10 6 15 minutos. La cabeza
debe estar derecha, no hacia adelante ni hacia
atras. Si la hemorragia no se corta en este
tiempo, acuda a un centro de urgencias.

Hemorragia por el oido

B Tipelo con una gasa estéril o un pano limpio
y acuda siempre a un ceniro de urgencias.

Hemorragia por amputacion

M Se debera conservar la parte amputada en una
bolsa de plastico bien cerrada, dentro de un
recipiente con hielo y acudir urgentemente
al hospital.

Hemorragias
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Qué hacer

M Lo primero es apartar la fuente de calor.

M A las quemaduras hay que echarles agua fria,
a chorro, durante 10 6 15 minutos.
A continuacion se aplica un antiséptico yodado.
Se puede cubrir con una gasa vaselinizada.
Si las molestias persisten, o usted tiene dudas,
acuda a un centro sanitario.

M Si la quemadura se produce por una llama que
prende la ropa hay que impedir que el
quemado corra, pues se avivaria el fuego.

Se le envuelve en una prenda amplia de abrigo
o se le tira al suelo y se le revuelca por él.

A continuacion se le moja con agua fresca, se le
envuelve en una tela limpia y se le traslada a un
hospital. No se le debe quitar nunca la ropa.

M Si la quemadura se ha producido por un
producto corrosivo (lejia, sosa, amoniaco, etc),
retire la ropa y lave al accidentado con agua
abundante. Si el toxico le ha caido en los ojos,
liveselos con agua o suero fisiologico en
cantidad abundante; a continuacién, tipele
ambos 0jos y traslidelo al hospital. y

B Compruebe que el estado de la vacunacién
antitetinica es correcto.

En caso de insolacion

M Desnude al accidentado y apliquele
compresas de agua fria en la cabeza

B Déle de beber agua fresca -no helada-.
Liévelo al hospital.

En caso de electrocucién

B Desconecte inmediatamente la red general.

B Si no es posible desconectar la red, aparte al
accidentado de la fuente de electricidad
utilizando un objeto aislante como un palo,
una toalla seca, etc y llévelo al hospital.

M Si no respira 0 no tiene pulso proceda como
se describe en los apartados de Respiracion
artificial y Reanimacion cardiopulmonar.

Qué NO bacer

B Aplicar unglientos, pomadas, polvos,
cremas ni remedios caseros (pasta de
dientes, patatas, cebollas, etc.).

M Usar algodén o esparadrapo.

B Romper las ampollas.

B Dar de beber a un quemado grave.




Como evitarlas

B Guarde los medicamentos en su envase
original, fuera del alcance de los nifios.
Ensefie a los pequeios el peligro del
mal uso de las medicinas y nunca les
engafe diciéndoles que son golosinas
para que se las tomen mejor.

B Ponga las bebidas alcohélicas en
lugares fuera del alcance de los nifios.
Después de una fiesta recoja los restos
y no los deje donde ellos puedan
cogerlos.

B Almacene los productos t6xicos:
limpieza, pintura, barnices,

pegamentos... donde no los puedan @ Mantenga los productos t6xicos, los
alcanzar los nifios.

medicamentos y el alcohol en sus envases
originales, para evitar confusiones.

M Almacene los alimentos adecuadamente y
revise las fechas de caducidad. Si come
setas, higalo con garantias de que no son
VeNnenosas.

M Si las latas presentan abolladuras, al abrirlas j
sale gas o huele mal, tirelas. Ante la menor
duda no consuma el producto que
contienen.

M Revise su instalacién de gas periédicamente
y cierre la llave de paso cuando no lo esté
utilizando. Mantenga una buena ventilacién.




Qué hacer

B Ante la ingestion de un producto t6xico
(o s6lo con la sospecha): medicamentos,
alcohol, limpiadores... llame al:

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA
Tfno.: 91 562 04 20

Le preguntaridn de qué sustancia se trata, por
50 es importante que, cuando llame, sepa
exictamente qué es, para no perder tiempo
yendo a buscarlo. '

B No provoque el vomito ni administre
comidas, bebidas o medicamentos hasta
que el técnico se lo indique.

M Si se le dice que acuda al hospital lteve la
méxima informacion sobre el producto.

M Si se ha respirado un gas toxico:
pegamentos, pinturas... llévese al
accidentado al hospital si presenta un mal
estado. Si no es asi, siquelo de la
habitacion, abra las ventanas e indiquele
que respire despacio.
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| Qué hacer

Mordeduras
por animales domésticos o salvajes

M Lave la herida con agua y jabon y apliquele
desinfectantes yodados. Déjela al aire y acuda
a un centro de urgencias,

M Procure identificar o retener al animal.

M Asegiirese de que el accidentado esti bien
vacunado contra el tétanos.

Mordeduras o picaduras de serpientes

W Lave la herida y, si es posible, apliquele hielo.

M Mantenga al herido en reposo y traslidelo con
urgencia al hospital en posicidn sentada.

NO DEBE: »

Intentar sacar el veneno chupando
o abriendo la berida

Picaduras de insectos

B Aplique agua frfa, hielo o amoniaco de
farmacia. Acuda rapidamente al hospital si la
mordedura o la picadura ha sido en la
CARA O EN EL CUELLOQ, si nota
NQ DEBE: DIFICULTAD PARA RESPIRAR o si se
Apretar, rascar o frotar la picadura produce ENROJECIMIENTO
para que salga el aguijon GENERALIZADO DE LA PIEL.
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Como evitarlos

B Pongase gafas para protegerse del polvo
o del viento y siempre que trabaje con
materiales que puedan soltar esquirlas.

B No se meta ningln tipo de objeto en los
oidos, tampoco los bastoncillos de algodén,

B Tenga cuidado con los objetos pequeiios
que deja al alcance de los nifos, también
con los juguetes grandes que puedan
desmontarse en rozos pequeios o que
contienen pilas, pues todo se lo llevan a la
boca.

W No es conveniente que los nifios jueguen
con las bolsas de plistico, pueden meter la
cabeza dentro de ellas y asfixiarse.

B Evite que los nifios menores de 3 afios
coman frutos secos.

B Acostumbre a los nifios a masticar bien.

B Evite que los nifios corran, griten, canten o
jueguen mientras comen y no les fuerce a
comer cuando estin llorando, pueden
atragantarse.
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Qué hacer

Cuerpo extraiio en la garganta:
atragantamiento .

Pueden darse 2 situaciones:

El accidentado puede hablar, toser y respirar,
aunque sea con dificultad. Digale que tosa
fuerte; pero sin darle golpes y sin intentar sacar el

objeto, en ambos casos podria introducirlo mis.

2 El accidentado no puede respirar.
Es una situacién de extrenwa urgencia.

M Si se trata de un nifio pequefio péngalo
sobre su antebrazo, con la cabeza inclinada
hacia abajo y déle 5 golpes con el talén de
la mano en el centro de la espalda (entre
las paletillas). (Fig. 1). Después, déle la
vuelta y dé otros 5 golpes en el centro del
esternon.

B Si es un adulto o un nifio mayor y estd
consciente, puede rodearle con los brazos
tal como indica el dibujo (Fig. 2). Ponga la
mano cerrada, en un pufio, justo por
encima del ombligo y coloque la otra  »
encima; realice varias presiones ripidas y
vigorosas, hacia arriba y hacia adentro.

M 5i es un adulto y estd inconsciente timbelo
en ¢l suelo boca arriba. Coléquese como
indica el dibujo (Fig. 3)y, con las manos
situadas por encima del ombligo, realice
presiones, bruscas y secas, hacia arriba
(hacia la cabeza de la victima).

Si consigue que salga el cuerpo extrafio

y la persona continda sin respiracion, inicie
la técnica del boca a boca (véase
reanimacioén cardiopulmonar)

Cuerpo extraiio en los ojos

Lave los ojos con abundante agua fria.
Si la molestia no cede, acuda a un centro de
urgencias.

NO DEBE:

Restregarse los ojos, ni intentar quitar el objeto
ni echar pomadas o colirios

A

Cuerpo extrafio en la nariz o en los oidos

Acuda 2 un centro de urgencias sin intentar
nada, salvo que sea un insecto en el oido;
en este caso, eche una gota de agua o de
aceite para ahogarlo y vaya al centro de
urgencias.

 Cuerpos Extraiios.

Accidentes
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